
Elodie Suau 

(épouse Lourmet) 

 

1951 : naissance à Saint Félix de Lauragais (31) de parents pharmaciens. Son père, d’origine catalane, 

est un réfugié de la guerre d’Espagne, sa mère est castraise et ensemble ils ont une autre fille : 

Carmen, née en 1954   

1968 : brillante élève, elle obtient son baccalauréat avec un an d’avance. 

1969-71 : études de médecine avortées.  

1972 : admission à l’école d’infirmières du CH A Gayraud de Carcassonne. 

1975 : obtention du diplôme d’Etat d’infirmière. 

1976 : infirmière à l’hôpital de Narbonne, elle y fait la connaissance de Didier Lourmet, hospitalisé 

suite à sa blessure à l’œil. Ils sympathisent et se revoient après la guérison du blessé. 

1977 : fiançailles et période de bonheur à deux. 

1978 : mariage avec Didier Lourmet qui stabilise ce dernier. C’est l’époque où il se lance dans la 

rédaction de son récit familial et autobiographique L’Œil triste et doux de ma mère.  

1980 : une sclérose en plaque particulièrement agressive est diagnostiquée.  

1982 : atteinte de troubles de l’équilibre, elle doit quitter son emploi d’infirmière. 

1983 : déstabilisé par cette tragédie, Didier Lourmet est peu à peu rattrapé par ses démons, reprend 

sa vie d’errance et finit par abandonner définitivement le domicile conjugal. 

1984 et suivantes : au rythme des poussées de sa maladie elle alterne périodes d’hospitalisation au 

CH A Gayraud de Carcassonne, où elle avait précisément fait ses études, et retour au domicile de ses 

parents, à Saint-Félix. 

1997 : totalement paralysée et atteinte de troubles multiples, elle ne quitte plus l’hôpital.  

2010 : décès et inhumation à Saint-Félix de Lauragais. Elle et Didier Lourmet n’ont jamais divorcé 

même si , de source connue, ce dernier ne lui jamais rendu visite. 


